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Δεν θα μπορέσουμε να σας 
βοηθήσουμε.



Ικανοςί για καταστροφές και πολέμους

„Πρέπει να γίνουμε ικανοί για τον πόλεμο .“ 
(Υπουργός Άμυνας της Γερμανίας, Μπόρις Πιστόριους 29.10.2023)

„ Πρέπει να γίνουμε ικανοί για τον πόλεμο μέχρι 
το 2029.“ (Υπουργός Άμυνας της Γερμανίας, Μπόρις Πιστόριους 05.06.2024)

Η Γερμανία πρέπει να προετοιμαστεί καλύτερα 
«για μεγάλες καταστροφές και στρατιωτικές 
συγκρούσεις». (Δελτίο Τύπου του Υπουργείου Άμυνας 02.03.2024)



Η υγειονομική περίθαλψη είναι 
εξίσου σημαντική με τον στρατό

Πρόκειται για την προετοιμασία ολόκληρου του 
συστήματος υγείας για κάθε είδους κρίση, 
συμπεριλαμβανομένεις των πολεμικών επιθέσεων: 
«διότι ένα άρτιο σύστημα υγείας είναι εξίσου 
σημαντικό για την άμυνα μιας χώρας όσο και ο 
στρατός».

(Τζούντιθ Γκέρλαχ, CSU, Υπουργός Υγείας της Βαυαρίας, Εφημερίδα Deutsches 
Ärzteblatt 17.03.2025)



Aνθεκτικότητα σε κρίσεις: Το σύστημα υγείας σε μια 
εποχή αλλαγών

Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου μαζί με τον επιθεωρητή των υγειονομικών υπηρεσιών του 
στρατού



Απόκτηση πολεμικης νοοτροπίας
„Operation Mindset“

Ιατρικό περιοδικό: Ετοιμοι για τον 
πόλεμο;

Ιατρικό περιοδικό: Συνεργασία στον 
πολιτικό και στρατιωτικό τομέα



Απόκτηση πολεμικης νοοτροπίας

Με μια App για το κινητό να είστε προετοιμασμένοι για την πυρηνική 
καταστροφή 



Εξάσκηση στον πόλεμο



Εξάσκηση πολεμικής χειρουργικής

„Ενώ σήμερα αντιμετωπίζουμε κυρίως τραύματα από 
τροχαία ατυχήματα, στο μέλλον θα αντιμετωπίζουμε 
ακρωτηριασμένα άκρα, ανοιχτές κοιλιακές κοιλότητες  
ώς συνέπεια εκρήξεων. Σήμερα, στη Γερμανία 
υπάρχουν περίπου 6.600 γιατροί που ειδικεύονται σε 
αυτό το θέμα – με ιδιωτικά χρηματοδοτούμενα ακριβά 
μαθήματα...
Χρειαζόμαστε περίπου 480 εκατομμύρια ευρώ για 
επιμόρφωση, υλικό, προσωπικό και ασκήσεις.“

(Richard Hill: Chirurgen-Treff: „Mehr abgerissene Gliedmaßen“, in: DocCheck)



Νομοσχέδιο για την 
εξασφάλιση της υγείας

«Εργαζόμαστε για ενα νομοσχέδιο για την εξασφάλιση της 
υγείας. Δεν είμαστε επαρκώς προετοιμασμένοι ούτε για 
καταστάσεις έκτακτης ανάγκης ούτε για περιπτώσεις 
συμμαχικής συνδρθμής. Σε αυτές περιλαμβάνονται για 
παράδειγμα ο συντονισμός των καθηκόντων, η διατήρηση 
συγκεκριμένων δυνατοτήτων, τα αντίδοτα για συγκεκριμένα 
φάρμακα κατά του καρκίνου, η κατανομή των ασθενών σε 
περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης, η ετοιμότητα των πολιτών και 
των ιατρικών δυνάμεων, για περιπτώσεις συμμαχικής 
συνδρθμής ή άμυνας. Πολλά πρέπει να γίνουν. Εργαζόμαστε 
πάνω σε αυτό και μπορείτε να είστε σίγουροι ότι θα 
ολοκληρώσουμε το έργο μας τις επόμενες εβδομάδες και θα 
υποβάλουμε στο Γερμανικό Κοινοβούλιο ένα αντίστοιχο νόμο 
προς συζήτηση.»
(Υπουργός Υγείας Lauterbach 16.10.2024, 
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/reden/regierungsbefragung-16-10-24.html)



«Η συνεργασία μεταξύ πολιτικών και 
στρατιωτικών αρχών πρέπει να 
επεκταθεί στο πλαίσιο της νέας 
πραγματικότητας της πολιτικής 
ασφάλειας. Από την εποχή του 
Ψυχρού Πολέμου, η έμφαση δινόταν 
στην παροχή βοήθειας σε περιπτώσεις 
καταστροφών. Η αλλαγή στην 
κατάσταση των απειλών απαιτεί 
πλέον μεγαλύτερη εστίαση στην 
ανθεκτικότητα έναντι υβριδικών 
απειλών και στην άμυνα της χώρας και 
της συμμαχίας. Το παρόν ΠΡΑΣΙΝΟ 
ΒΙΒΛΙΟ επισημαίνει επείγουσες 
ανάγκες για δράση, περιορίζεται σε 
επιλεγμένους τομείς και 
επικεντρώνεται στον τομέα της 
προετοιμασίας της άμυνας της χώρας 
και της συμμαχίας.»

Συνεργασία μεταξύ πολιτικών και 
στρατιωτικών αρχών σε περίπτωση 
κρίσης. Περιγραφή της κατάστασης, 
ανάλυση, συστάσεις για δράση



Συνεργασία μεταξύ πολιτικών και 
στρατιωτικών αρχών

«Η υβριδική πολεμική τακτική της Ρωσίας και η 
επιρροή άλλων κρατών στη Γερμανία απαιτούν μια 
αναθεώρηση της πολιτικής ασφάλειας και εξωτερικών 
υποθέσεων. Ο πληθυσμός, οι πολιτικοί υπεύθυνοι και 
η διοίκηση πρέπει να αντιδράσουν με συντονισμό και 
αποφασιστικότητα. 
Αυτό απαιτεί την αντιμετώπιση των αδυναμιών, την 
ενίσχυση της ανθεκτικότητας σε όλα τα επίπεδα και 
την υπεράσπιση των αρχών μιας διεθνούς τάξης 
βασισμένης σε κανόνες. Μόνο έτσι μπορεί να 
αποτραπεί η επιτυχή συνέχιση της πολιτικής της 
Ρωσίας.»
Πηγή: ΠΡΑΣΙΝΟ ΒΙΒΛΙΟ



Συνεργασία μεταξύ πολιτικών και 
στρατιωτικών αρχών

«Οι ελπίδες για μια μακροχρόνια ειρήνη στην 
Ευρώπη έχουν ήδη κλονιστεί το 2014 και έχουν 
σβήσει οριστικά με τις ενέργειες της Ρωσίας τον 
Φεβρουάριο του 2022.»

«Σε αντίθεση με τον Ψυχρό Πόλεμο της 
δεκαετίας του 1970 και του 1980, η Γερμανία δεν 
είναι πλέον ένα κράτος που βρίσκεται στο 
μέτωπο, αλλά θα πρέπει να βρει και να αποδείξει 
τον ρόλο της ως περιστρεφόμενη γέφυρα »
Πηγή: ΠΡΑΣΙΝΟ ΒΙΒΛΙΟ



Υποδομές ζωτικής σημασίας (ΥΖΣ)

«Σε έναν όλο και πιο δικτυωμένο και πολύπλοκο 
κόσμο, η προστασία και η διατήρηση των 
υποδομών ζωτικών σημασίας είναι πολύ 
σημαντικές για την ομαλή λειτουργία της 
κοινωνίας μας.
Οι ΥΖΣ αποτελούν τη ραχοκοκαλιά των 
σύγχρονων κρατών. Η διαταραχή ή η 
καταστροφή τους μπορεί να έχει εκτεταμένες 
συνέπειες που θέτουν σε κίνδυνο τη δημόσια 
ζωή, την οικονομία και την ασφάλεια.»
Πηγή: ΠΡΑΣΙΝΟ ΒΙΒΛΙΟ



Υποδομές ζωτικής σημασίας (ΥΖΣ)

Πηγή: ΠΡΑΣΙΝΟ ΒΙΒΛΙΟ

ΥΖΣ



„Υβριδική απειλή“

«Η τρέχουσα κατάσταση απειλής δείχνει ότι τα 
οφέλη της ειρήνης έχουν πλέον εξαντληθεί 
οριστικά. Μπορεί να μην βρισκόμαστε ακόμη σε 
πόλεμο, αλλά εδώ και καιρό δεν βρισκόμαστε 
πλέον σε ειρήνη. Βρισκόμαστε σε μια ενδιάμεση 
φάση, μια λεγόμενη γκρίζα ζώνη, που 
χαρακτηρίζεται από ένα σύννεφο υβριδικών 
τακτικών.»
Ο γενικός επιθεωρητής του στρατού ανακοινώνει 
«την ανάγκη να γίνουμε πολεμοχαρείς μέσα στα 
επόμενα πέντε χρόνια.»
Πηγή: ΠΡΑΣΙΝΟ ΒΙΒΛΙΟ



«Υβριδική απειλή»

Πηγή: ΠΡΑΣΙΝΟ ΒΙΒΛΙΟ



«Συγκεκριμένες απειλές»

Πηγή: ΠΡΑΣΙΝΟ ΒΙΒΛΙΟ

Καταστολή της 
αντιπολίτευσης

Δίκτυο προπαγάνδας

Παραπληροφόρηση Ισλαμοφοβία Σουηδία

δολοφονίες επί παραγγελία



Η Γερμανία ως «κέντρο διακίνησης» στο OPLAN

Το OPLAN Γερμανίας είναι ένα απόρρητο έγγραφο που 
ανανεώνεται συνεχώς. Περιλαμβάνει την αποστολή 
του στρατού στη Γερμανία σε περιόδους ειρήνης, 
κρίσης και πολέμου.

Ο βασικός ρόλος της Γερμανίας στο πλαίσιο της 
Συμμαχίας είναι να εξασφαλίσει την 
προγραμματισμένη ανάπτυξη και τον εφοδιασμό των 
συμμαχικών και των δικών της ενόπλων δυνάμεων, ως 
«κέντρο διακίνησης».
Πηγή: ΠΡΑΣΙΝΟ ΒΙΒΛΙΟ



Τέλος Μαΐου 2030
Ξεκινά η 
κινητοποίηση του 
ΝΑΤΟ με περίπου 
60.000 στρατιώτες

Σενάριο 
για το 
2030

Πηγή: ΠΡΑΣΙΝΟ ΒΙΒΛΙΟ



Ανάγκες του στρατού

Σε περίπτωση στρατιωτικής κλιμάκωσης με τη μορφή πολεμικών 
ενεργειών, προκύπτουν ανάγκες του στρατού:

Αναμένεται να υπάρχουν έως και 1.000 ασθενείς την ημέρα, εκ 
των οποίων το 33,6% θα πρέπει να εισαχθούν στη μονάδα 
εντατικής θεραπείας, το 22% θα χρειαστούν εντατική φροντίδα 
και το 44,4% θα έχουν ελαφρές κακώσεις.

Ο αριθμός των κλινών στα στρατιωτικά νοσοκομεία θα 
εξαντληθεί εντός 48 ωρών. Επομένως, εντός δύο ημερών, οι 
τραυματίες στρατιώτες θα πρέπει να νοσηλευτούν και σε 
πολιτικά νοσοκομεία και κλινικές.

Πηγή: ΠΡΑΣΙΝΟ ΒΙΒΛΙΟ



Ανάγκες του στρατού

Η άμυνα ως καθήκον της κοινωνίας των πολιτών και του 
στρατού σημαίνει ότι όλοι όσοι εργάζονται στον τομέα της 
υγείας πρέπει να συμβάλλουν και να προγραμματίζουν 
ανάλογα με τις ανάγκες του στρατού, έτσι ώστε να 
μπορούν να ληφθούν άμεσα τα απαραίτητα μέτρα σε 
περίπτωση ανάγκης. 
Στους φορείς του τομέα της υγείας περιλαμβάνονται, για 
παράδειγμα, οργανώσεις παροχής βοήθειας στην 
προστασία από καταστροφές και υπηρεσίες διάσωσης, 
μονάδες παροχής εξωνοσοκομειακής περίθαλψης, 
φαρμακεία, ιατρεία, υγειονομικές υπηρεσίες, νοσοκομεία 
και μονάδες αποκατάστασης.

Πηγή: ΠΡΑΣΙΝΟ ΒΙΒΛΙΟ



Προτεραιότητα του στρατού έναντι του 
πληθυσμού

Για την περίθαλψη μεγάλου αριθμού τραυματιών θα 
χρειαστεί να καταφύγουμε σε πολιτικές δομές 
περίθαλψης. Αυτές είναι ήδη συχνά υπερφορτωμένες. 
Στην τρέχουσα συζήτηση για τη μεταρρύθμιση της 
περίθαλψης έκτακτης ανάγκης δεν προβλέπεται η 
προσαρμογή του συστήματος σε επιπλέον ασθενείς 
από ένοπλες συγκρούσεις. 
Δεν υπάρχει δημόσια συζήτηση σχετικά με την 
επακόλουθη μείωση του επιπέδου περίθαλψης και ο 
πληθυσμός δεν είναι επαρκώς προετοιμασμένος για 
αυτή την απαραίτητη ιεράρχηση προτεραιοτήτων.

Πηγή: ΠΡΑΣΙΝΟ ΒΙΒΛΙΟ



Προτεραιότητα του στρατού έναντι του 
πληθυσμού

Στο βαθμό που επιλέγονται μετατροπές και μέτρα 
που θα περιορίσουν το επίπεδο παροχής ή θα 
μειώσουν την ποιότητα της ιατρικής περίθαλψης, 
απαιτείται μια στρατηγική επικοινωνίας που θα 
εξηγεί τα μέτρα στον πληθυσμό και δεν θα 
επιβαρύνει επιπλέον το σύστημα υγείας με 
αδικαιολόγητη χρήση...

Ο στρατός πρέπει να καθορίσει ποιες 
συγκεκριμένες ανάγκες προκύπτουν.

Πηγή: ΠΡΑΣΙΝΟ ΒΙΒΛΙΟ



Αντιφάσεις;

Με την επικείμενη μεταρρύθμιση του νοσοκομειακού 
συστήματος, σύμφωνα με τον Lauterbach, «θα 
κλείσουν εκατοντάδες νοσοκομεία».

Ο στρατός θα χρειαστεί κρεβάτια για 1.000 τραυματίες 
την ημέρα και μιλάει για 10.000 επιπλέον κρεβάτια.

Πώς θα γίνει αυτό; Δεν γίνεται καμία συζήτηση για το 
θέμα.



Μερικοί γιατροί απευθύνονται στην κυβέρνηση

Μερικά από τα 1.800 νοσοκομεία της χώρας πρέπει να 
καταστούν «κατάλληλα για πόλεμο» και να μπορούν 
να «εξασφαλίσουν τη μερική συνέχιση της λειτουργίας 
τους σε περίπτωση επίθεσης μέσω υπόγειων 
καταφυγίων, αυτόνομης παροχής ηλεκτρικού 
ρεύματος, φυσικού αερίου και πόσιμου νερού».

Συγκεκριμένα, πρόκειται για 100 νοσοκομεία. Για τις 
απαραίτητες ανακαινίσεις ή νέες κατασκευές, οι 
γιατροί εκτιμούν το κόστος σε ένα δισεκατομμύριο 
ευρώ ανά τοποθεσία.

Εφημερίδα Tagesspiegel 22.04.2025 και 26.06.2025



Δεν θέλουμε να 
συμμετάσχουμε 
στην 
ψευδαίσθηση ότι 
ένας πόλεμος με 
τη συμμετοχή της 
Γερμανίας θα 
είναι ελεγχόμενος 
ή ακόμη και 
«νικηφόρος» και 
ότι οι ανθρώπινες 
απώλειες θα 
μπορούν να 
περιοριστούν σε 
αποδεκτά 
επίπεδα με τη 
βοήθεια των 
γιατρών.



Καλούμε όλους 
τους 
εργαζόμενους 
στον τομέα της 
υγείας: 
Μην αφήνετε να 
σας 
χρησιμοποιήσουν 
για την 
προετοιμασία 
ενός πολέμου, 
στον οποίο μόνο 
χαμένοι 
μπορούμε να 
βγούμε.



Λέμε «όχι» στην 
προετοιμασία για 
πόλεμο, στον 
εξοπλισμό και 
στην υποταγή του 
συστήματος 
υγείας στο στρατό!

Κάνοντας την 
κοινωνία και το 
σύστημα υγείας 
ικανό για την 
ειρήνη!


