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Ikavoci yia KataotpodEC Kot TTOAEUOUG

,TIDETIEL v YIVOULE LKOWVOL yLa ToV TTOAEHO .

(Ymoupyocg Apuvacg tne MNeppaviag, Mmnoptg Miotoplouc 29.10.2023)

, [IPETIEL val YIVOULE LKOWVOL YLOL TOV TIOAEMO HEXPL

“
TO 2029 « (Ymoupyoc Apuvac tng Meppaviag, Mmopig Motoploug 05.06.2024)

H leppavia pEMEL VoL TPOETOLUAOTEL KOAUTEPQ
«YLOL LEYOAEC KATOOTPOPEC KOl OTPOTLWTIKEC
GUV KpO l.') O€ l.q ) . (Aehtio TUMOU Tou Yroupyeiou Apuvac 02.03.2024)



H vyelovopkn ntepiBaAdn eivan
e€lOOU ONMAVTLKN HE TOV OTPOTO

[MpOKELTOL VIO TNV TIPOETOLUAC L OAOKANPOU TOU
OUOTNMOTOC LYELOC yLa KaBe eidouc kpion,
OUUTIEPAAUBAVOUEVELC TWV TIOAEULKWV ETILOECEWV:
«SLOTL Eva aptlo cuoTnua Vyeloc eival e€iocou
ONUOVTLKO YLOL TNV AUV LLOC XWPOLC OCO KAl O
OTPOTOCY.

(TCouvtO I'kepAay, CSU, Ymoupyog Yyeiag tng Bavapiag, Ednuepida Deutsches
Arzteblatt 17.03.2025)



‘Krisenresilienz: Das Gesundheitswesen in der Zeitenwende

Disch Atebl 2074 4 -:.“z 4-1358 /B-1152

Gross, Gisela; Lau, Tobias AVOEKTIKOTNTA O€ KpioEIg: To oUOTNUA UYEIOG OE pIO
groxn aAAaywv

Artikel Kommentare/Bricfe Statistik

BAK im Diatog: Bundesirztekammer- Prisident Klaus Reinhardt, Schisswig-Holsteins Gesundheitsministerin Kerstin von der Decken, der Inspekteur des Zentralen Sanititsdienstes der Bundeswehr,

Ralf Hoffimann, und Chanité-Vorstandschef Hevo Kroemer fvon rechts). Fotos: Marten Rornebtrg

[Mp6edpog Tou laTpikoU ZUAAGYou padi e TOV ETTIBEWPNTA TWV UYEIOVOUIKWY UTTNPECIWY TOU
oTpaTou



j ATOKTNGON TTOAEULKNG VOOTPOTILOLG
,Operation Mindset”
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Krisenfall?

Schicksalsschlag iberversor orgung in der | Vorgezogene
letzten Lebensphase Bundeslagswahl
iiber das

laTpIKO TTEPIODIKO: ZUVEPYATia OTOV laTpIKG TTEPIODIKO: ETOIMOI YIa TOV
TTOAITIKO KOl OTPATIWTIKO TOMEA TTOAENO;
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Me pia App yia To KIVQTO VA €i0TE TTPOETOIMACHEVOI VIO TNV TTUPNVIKN

AmnoKtnon moA

MEDICA

TRIBUNE
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TOP-THEMEN

Hobbytaucher

gut beraten

Das sollten Sie mit Patienten
vor deren nichstem Tauch-
urlaub besprechen. 2

Von der Vaskulitis
verwundet

Hinter hartnickigen Bein-
ulzera kénnen entziindete
GefaBwinde stecken. 10

Mehr Bakterien
braucht der Darm

Pro- und Prébiotikapréapara-
te gibt es viele, Was sich fir
welche Patienten eignet: 22

Putzmunter bei der
Dentalhygiene
Blirstenképfe, Borstenhirte
und Putztechnik: Wie gut

KAataoTpopn

Foto: kremidepall - stock adobe.com

15 Euro fiirs Impfen |

EMLKNC VOOTPOTILOLC

bestellen!

Diese Kombination kostet
jetztnur 99 €

Nach der Bombe
Triage per App

Auf die Nuklearkatastrophe vorbereitet sein

Tote, Verstimmelte und Verbrannte in
Massen, dazwischen versuchen Arzte,
Sanititer und Soldaten Herr uber
das Chaos zu werden: Ein Nuklear-
schlag gehort zu den schrecklichsten
Katastrophen, die man sich uber-
haupt vorstellen kann. Die Angst davor
wiichst in Europa. Bundeswehrexperten
bereiten sich in Zusammenarbeit mit

Schwindler

WHO und NATO schon lange auf ein
solches Szenario vor. Dazu gehdrt ne-
ben der Beschaffung relevanter Medi-
kamente auch die Entwicklung spe-
zieller Triage-Apps furs Handy. Nach
dem Eintippen der Blutbilddaten lisst
sich schnell die Prognose tiber die
Strahlenschiden erstellen — und ent-
sprechend triagieren, 7

49-Euro-Ticket ist fiir
34 Euro zu haben
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E¢aoknon MOAEMULKNC XELPOUPVYLKNG

,EVW CNUEPO AVTLUETWTIL(OVME KUPLWCE TpAULOTA OTTO
Tpoxaio atuxnuata, oto LEAAov Ba avtipeTwmi{ovue
AKPWTNPLOCUEVA AKPO, OLVOLXTEC KOLALOKEC KOLAOTNTEC
WC OUVETIELO EKPNEEWV. ZNUEPQA, otn Mepuavia
UTtAPYXOULV Tiepiitou 6.600 yLatpol mou eldlKkeVoOVTAL O
QUTO TO BEpa — e LOLWTLKA Ypnuoatodotoupeva akpLpa
nadnuata...

Xpelalopaote nepinmov 480 ekatoppupLa EUPW yLa
ETILUOPPWON, UALKO, TIPOCWTILKO KOL LOKNOELC.”

(Richard Hill: Chirurgen-Treff: ,Mehr abgerissene GliedmaRen®, in: DocCheck)



oo § Nopooxedio yia tnv
géaodaAion tnc vyeiac

«Epyalopaote yia eva vVopooxedLo ylo tnv e€acdalion tng
LYyelaG. AeV ELLOLOTE EMAPKWCE TIPOETOLUOOEVOL OUTE YL
KOTOLOTALOELC EKTAKTNG OVAYKNG OUTE YLOL TIEPLITTWOELG
OUMHOXIKAC cuvOpBuNC. 2 auTEC meplAapBavovtal yua
nopAadELYMa O CUVTOVIOMOC TwV KaBnkovtwy, n dtatnpnon
OUYKEKPLUEVWY SUVATOTATWY, TA AVTLOOTA YLOL CUYKEKPLUEVDL
bappaKa KOTA TOU KAPKIVoU, N KATOVOLLN TWV aoBevwy o€
MEPUTTWOELC EKTAKTNC AVAYKNG, N ETOLLOTNTO TWV TTIOALTWV KoL
TWV LOTPLKWV OUVAUEWV, VL0 TIEPLITTWOELC OULLUOXLKNG
ouvopBunc N apuvac. MoAla mpemneL va yivouv. Epyalopaote
NOVW OE OUTO KOl UTTOPELTE va eloTe olyoupol otL Ba
OAOKANPWOCOUE TO EPYO MOC TLC EMOUEVEC ELOOUAOEC KalL Bal
urtoBaioupe oto MNeppaviko KowopfouUAo eva avtiotoLyo vOuo
npo¢ oulntnon.»

(Yrioupyoc Yyeiog Lauterbach 16.10.2024,
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/reden/regierungsbefragung-16-10-24.html)
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«H ouvepyaoia petaél TOALTIKWY Kol
OTPOTIWTLKWY aPXWV TIPETEL VAL
enektaBel oto mMAaiolo Tn¢ Véag
TPOAYUOATIKOTNTAG TNG TTOALTIKAG
aoPpalelac. Amo tnv emoxn tou
Wuxpou MNoAgpou, n Eudaon dwvotav
otnv napoxn Bonbeloc oe MEPUTTWOELC
kataotpodwv. H aAlayn otnv
KOTAOTOON TWV OELAWVY OTtalLTel
TAEOV HEYAAUTEPN €0TiOION OTNV
avOeKTIKOTNTA £VavTL UBPLOLKWV
QTEAWV KOl OTNV AUUVOL TNE XWPOLC KOl
NG ouppaxiag. To mapov MPAZINO
BIBAIO enionuaivel emelyouvoeg
QVAYKEG yLa dpaon, meplopiletal os
ETUAEYUEVOUC TOMELC Kall
ETUKEVTPWVETOL OTOV TOUEN TNG
TMPOETOLUACLOC TNC AUUVOC TNC XWPOLCS
KOl TNG CUMpaXLOG. »

Sandra Bubendorfer-Licht MdB
Leon Eckert MdB

Dr. André Hohn Md2&

Dr. GOnter Krings MdB

Ingo Schafer MdB

GRUNBUCH ZMZ 4.0

Zivil-Militarische Zusammenarbeit 4.0
im militarischen Krisenfall

Eine Situationsbeschreibung, Analyse
und Handlungsempfehlungen

2UVEPYOOia METAEU TTOAITIKWYV Kl
OTPOATIWTIKWY OPXWV OE TTEPITITWON

Kpiong. lMepiypa@n TnG KATAOTAONG,
avaAuon, OuoTAOEIG Yia dpdaon




Juvepyaoio LETAEU TTOALTIKWV Kot
OTPATIWTIKWY OLPXWV

«H uBpLOLKN TTOAELKN TAKTIKN TNC Pwolac kat n
eTippon AAAwvV Kpatwv oth Meppavia amottouy po
avaBewpnon TNC TTOALTLKNC l0PAAELAC KOl EEWTEPLKWV
urtoBeoswv. O MANBUOUOC, oL TtoALTLKOL UTtELBUVOL KoL
n dlolknon MPEMEeL val avTldpAooUV LLE GCUVTOVLOMO Kall
arnodacloTLkotTnTA.

AUTO QTOLTEL TNV QVTLLETWTILON TWV 0O UVOULWY, TNV
gvioyuon tn¢ avOektikoTNTOC 0 OAa Ta TTiMEO A KOl
TNV UTTEPAOTILON TWV apXwV pLog dteBvouc taénc
Baolopevng o kavovec. Movo £TolL UopEL va
QTTOTPATIEL N ETILTUXN OUVEXLON TNC TIOALTLKAC TNC
Pwolog.»

Mnyr: MPAZINO BIBAIO



Juvepyaoio LETAEU TTOALTIKWV Kt

OTPOATLWTLKWV aPXWV

«OL eATTIOEC YL pLOL LOLKPOXPOVLDL ELPHVN OTNV
Eupwrin €xouv N6 kKAoviotetl to 2014 kot €xouv
oNOEL OPLOTLKA LLE TIC EVEPYELEC TNC Pwaolac tov

DeBpouvaplo tou 2022.»

«2€ avtiBeon pe tov Wuyxpo MoAepo tng
dekaetiog tou 1970 kat tou 1980, n Nepuavia dev

glval TAEOV Eval KPATOC TIOU
LETWTTO, AAAA Ba TtpETEL VAL
TOV POAO TNC WC EPLOTPEDO

Mnyr: MPAZINO BIBAIO

3ploKETOL OTO
Bpel Kol va armoOEeiéel

LEVN YEDUPA »



Yriodopéc {wtikne onpaotac (YZ2)

«2€ €vOV ONO KoL TILO SIKTUWHEVO Kol TTOAUTTAOKO
KOO0, N poaotoacia Kal N dtatnpnon Twv
LVTTOOOUWV {WTIKWV ONUOoLaC ELvalL TTOAU
ONUOVTIKEC yla TNV OpMaAn AsLToupyla TNC
Kolvwviog poC.

Ol YZ2 amote\oUV TN pOoXOKOKAALA TWV
oUyXpovwyv Kpatwv. H dtatapaxn N n
KATOLOTPOPN TOUC UITOPEL VAL EXEL EKTETAUUEVEC
OUVETIELEC TTOU BETOoUuV o€ KivOuvo tn dnuooia
(wn), TNV OLKOVOuLA Kol TNV aohaAeLa. »

Mnyry: MPAZINO BIBAIO



e | YrioSouég {wtiki¢ onpaciac (YZZ)
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Wasser Energie'?
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Verwal- |11 Infrastrukturen Versiche-
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MnyR: MPAZINO BIBAIO



,YBpLdwkn arnetAn”

«H tpExovoa kataotaon amelAng Oeixvel otL Ta
odEAN TNC EPNVNC £Xouv TAEOV e€avTtAnOel
opLoTka. Mrmopel va punv BpLOKOUOOTE ALKOWN O€
NOAELO, aAAA Ow Kol Kalpo Sev BPLOKOUOOTE
NAEOV O€ lpnvn. Bplokopoote o pla evolapeon
daon, pa Aseyopevn ykpilo (wvn, Tou
xapaKktnplletal ano eva cuVVedo UBPLOLKWY
TOKTLKWV. »

O YyeVIKOC eMBEwWPNTNC TOU oTPaTOU OVAKOLWVWVEL
«TNV AVAYKN va YiVOUUE TTOAEPOXOPELC LECO OTOL
ETIOLEVA TIEVTE XPOVLAL »

Mnyry: MPAZINO BIBAIO



2::::’:::;:*“” «YBpLdkN amelAn»

Zivil-Militarische Zusammenarbeit (ZM2Z) Gesamtverteidigung

. - '-'.'__E-_i_ Kritische/Verteidigungs-

wichtige Infrastruktur Heimatschutz

Krise/Krieg

¢ Spannungs-/Bindnisfall

Landesverteidigung
Bindnisverteidigung
(LV/BV)

Nationale Territoriale
Verteidigung

Host Nation Support (HNS) B
P )

[;'(]hruhgsfﬁhig keif

MnyR: MPAZINO BIBAIO




% «ZUYKEKPLUEVEC ATTELNEGY

MapatrAnpopodpnon loAapogofia Zoundia

% Desinformation
C/ Islamophopie

Schweden

OoAo@ovieg ETTi
.
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JJ VEREINIGTES ’J
KONIGREICH | | DEUTSCHLAND
dlie [
Drohungen an 1A \_l_‘ H
@ Grofibritannien
und Frankreich FRAMKREICH

Spionagefall
8:% Volksrepublik
Donezk™

Propaganda-

netzwerk
Voice of Europe

AikTuo TTpOTTAYAVOQC

MnyR: MPAZINO BIBAIO

Uberfall
auf Ukraine am
24. Februar 2022

LIkRAINE

el

RUS-Gesetz in
Georgien

Unterdrickung
der Opposition

KartaoTtoAn 1ng
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H leppavia weg «kevrpo diakivnonc» oto OPLAN

To OPLAN Teppaviac eival Eva amoppnto Eyypado mou
OVOVEWVETOL OUVEXWC. MepAaPAVEL TNV ATTOCTOAN
Tou otpatoUl otn Meppavia o mepLtodouc pnvng,
KPLlonC Kol TTOAELLOU.

O Baowkoc poloc Tn¢ Meppaviog oto MAaioLo TNC
Yuppoxlac eival va e€oopaliosl Tnv
TPOYPOLULUOTIOUEVN aVATITUEN Kol ToV €PoOLAcHO TWV
OUHUOY LKWV KOl TWV SLKWV TNG EVOTAWY SUVAHEWY, WC
«KEVTPO dlakivnonecy.

Mnyry: MPAZINO BIBAIO
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drzt*innen Marz 2030

2029 --e-- UKR-Krieg .frozen”, Offensive RUS-Truppen sind rickverlegt

+ Massive Verlegung von russischen Heeres- und Luftverbéanden
nach Kaliningrad und Belarus

April 2030 Militéirische Grofidbung . Zapad / Westen": 5-500 Luftverteidigungssysteme
und Verlegung von weiteren Panzern nach Kaliningrad und Belarus
, 15. April 2030 --@=- BALT, POL sowie SWE und FIN vereinbaren, gemeinsam ihre nationalen Alarmstufen
staplo anzuheben. Bitte an NATO um Konsultationen unter Artikel 5 des NATO-Vertrages.
;:)%(';O Anfang Mai 2030 &3 Bundeswehr beginnt mit Planungen zur Verlegung der 10. Panzerdivision nach

Litauen. Anteile der Division Schnelle Krafte werden teils per Luft verlegt. Teil der

Verlegung sind NDL-Verbdnde sowie Krifte aus Kroatien und Norwegen. Alle
DEU Enabler gebunden.

15./16. Mai 2030~ GBR, CAN und FRA kindigen an, ihre Krafte in EST und LET um rund
: 15.000 PAX aufzustocken, USA kindigt Truppenverlegung an.

27. Mai 2030 - Mach massiven Kampagnen in den Sozialen Medien rufen linke und
: rechte Gruppierungen zu Demonstrationen und Blockade von
Bricken und Grenzibergangen auf, um einen Krieg mit
Russland zu verhindern

28. Mai 2030 Brandanschiage auf Stromverteilerkasten
; der Deutschen Bahn fOhren zu Unter-

brechungen des Giterverkehrs

, i 4 Ende Mai 2030
'_I'a)\og’Mouou 2Q30 Aufmarsch der
=EKIvan NATO mit etwa
KIVNTOTTOinON TOU 60.000 Soldaten

NATO pe tTepitTou beginnt
I'Irlyr’l; NMPAZINO BIBAIO 60.000 oTpaTIWTEG
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AVAYKEC TOU oTPOTOU

Y€ TEPLUMITWON OTPOATLWTLKNG KALLAKWONG LUE TN HOoPdI) TIOAE UKWV
EVEPYELWV, TIPOKUTITOUV QVALYKEC TOU OTPATOU:

AvopeveTtal va urtapxouVv €wg Kat 1.000 aacBeveic Ttnv nUEPQ, €K
Twv omolwv to 33,6% Ba npemnel va eLoaxbouv otn povada
EVTIOTLKNCG Bepareiac, To 22% Ba xpelaotolV evtatikn dpovtida
Kol To 44,4% Ba £xouv eEAadPEC KAKWOELC.

O aplOpOC TWV KALVWV OTOL CTPATLWTLKA VOOOKOUELQ Bat
eéavtAnOel evtoc 48 wpwv. EmMopevwe, evtoc SU0 NUEPwWV, oL
TPOULOTIEC OTPATIWTEC Oa TTPETIEL VOL VOONAEUTOUV KOl OE
TTOALTIKOL VOOOKOMELO KOl KALVLKEC.

Mnyr: MPAZINO BIBAIO



demokratischer

ﬂ AVAYKEC TOU OTPATOU

H apuva we kabrnkov Tng Kowwviog Twv MOALTWY Kal Tou
oTPOTOU onuaivel 0tL 0AoL 6ol epyalovtal OTOV TOMEA TNG
LYEloc PETEL va cupBaAlouv Kot va tpoypappati(ouvv
avAAoya HE TIC OLVOYKEC TOU OTPATOU, ETOL WOTE VA
urtopouv va AnpOouv apeca To amopaltnTta LETPO OE
neplmtwon avayknc.

2TOUC POPELC TOU TOMEA TNC LYELOC TteplAapBavovTal, yla
nopadelypo, opyovwoelg mapoxng Bonbelac otnv
npootacio ano KataoTpod£EC Kol UTtnpeciec dlaocwong,
LLoVAOEC TTAPOXNC EEWVOCOKOUELAKNC TteplBaAnc,
bopUOKELQ, LOTPELO, UYELOVOULKEC UTINPECLEC, VOOOKOUELDL
KOlL LOVAOEC ATIOKATAOTAONC.

Mnyr: MPAZINO BIBAIO



MpotepalOTNTO TOU OTPOATOU EVOVTL TOU
nAnOuopou

Mo TNV eplBaAPn peyaiou aplBpou tpoavpotiwy Ba
XPELAOTEL VAL KATAPUYOULE OE TIOALTIKEC SOUEC
neplBaAPnc. Autec etval N6N ocuxva vTIEPPOPTWHEVEC.
2TNV TPEYovoa oulnTNoN yLo TN KETAPPLOULON TNC
neplBaAPnc ektaktng avayknc 6ev mpoPAERETAL N
POCOPLLOYH TOU CUCTHNMOTOC OE €TILIMAEOV a.0Bevelc
QIO EVOTTIAEC CUYKPOUOELC.

Aev untapyel Snuoota oculNTNoN GXETKA UE TNV
ENMOKOAOUON peiwon tov emunedov nepifaAPnc ko o
NANOUGHOC SEV Eival EMAPKWCE TTPOETOLHOGUEVOC YLO
OLUTA TNV anopaitntn LEpAPXNoN MPOTEPALOTATWV.

Mnyr: MPAZINO BIBAIO



MpotepalOTNTO TOU OTPOATOU EVOVTL TOU
nAnOuopou

2T0 oo Tov EMIAEYOVTOL LETATPOTIEC KOl LETPOL
rnou Ba meploploouv to emnimedo mapoxnc N Oa
LLELWOOUV TNV TIOLOTNTA TNC LATPLKNAC TteEpBaAPnc,
QUTTOLLTELTOL LA OTPOTNYLKA ETILKOWVWVLOC TTov Ba
eényel ta peTpa otov nANBuopo kat dev Ba
eTLBopUVEL EMUIMTAEOV TO CUOTNLO UYELAC UE
adlkatoAoyntn xpnon...

O oTPATOC IPETEL VOL KOLOOPLOEL TTOLEC
OUYKEKPLUEVEC OLVAYKEC TPOKUTITOUV.

Mnyr: MPAZINO BIBAIO



Avtipaoelc;

Me TNV EMLKELLEVN LETAPPUOULON TOU VOCGOKOMELAKOU
ocvotnuatoc, cupudpwva pe tov Lauterbach, «Ba
KAEloOUV eKATOVTAOEC VOCGOKOUELOY.

O otpatoc Ba ypelaotel kpeBatia yior 1.000 TpotUHOTLEC
v nUEPa Kat pAaet yior 10.000 erumA€ov kpeBartia.

NMwc Oa yiver auto; Aev yivetan kapia cu{Atnon yia to
O<pna.



Mepikoi yiatpot arnsvBuvovtal otnv KUuBEpvnon

Mepika amo ta 1.800 vOGOKOMELD TNC XWPOLC TIPETIEL VA
KOTOoTOUV «KATAAANAQ yLot TTOAEUO» KOl VOL LTTOPOUV
va «e€oopaAloouv TN LEPLKN CUVEXLON TNC AELTOUPYLOC
TOUC O€ meplmTwon enBeonNC LEOW UTIOVELWV
KaTopuyLlwv, AUTOVOUNC TTAPOXNC NAEKTPLKOU
PEVLATOC, PUOLKOU AEPLOU KoL TIOCLUOU VEPOU ».

2UYKEKPLUEVD, TtpoKeLTal yiat 100 voookopeia. Ma TLg
ATAPALTNTEC OVOKALVIOELC I VEEC KATAOKEVEC, OL
YLATPOL EKTLHOUV TO KOOTOC O€ €va SLOEKATOMMUPLO
gUpw ava tornobeoia.

Epnuepida Tagesspiegel 22.04.2025 kat 26.06.2025
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Aev BéNoupe va

OUMMETAOXOUME

oTnVv

weudaiobnon ol

EVOG TTOAEPOG UE

TN CUMPETOXN TNG

[‘epuaviag Ba

gival EAeyXOUEVOG

N aKOuN Kal

«VIKNPOPOG» KAl

OTI Ol AVOPWTTIVEG

aTTWAEIEC Ba

MTTOPOUV VO

TTEPIOPIOTOUV O€

QTTOOEKTA S
ETTITTEQQ PE TN demokratischer
BOI’]G&IG TWV arzt™innen
VIOTPWV.
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KaAoupue 6Aoug
TOUG
epyalOuEVOUG
OTOV TOMEA TNG
UYE€iag:

Mnv a@rvete va
0ag
XPNOIUOTTIOINCOUV
yia Tnv
TTPOETOIMOTIO
EVOG TTOAEOU,
OTOV OTT0I0 JOVO
XAMEVOI
MTTOPOUUE VO
ByoupE.
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Kavovtag tnv
KOIVWVia Kal TO
ouoTnUa Uyeiag
IKQVO YIa TNV
eipnvn!

NEUE «OXI» OTNV

TTPOETOINATIA VIO
TTOAEPO, OTOV
€COTTAIOUO Kal
OTNV UTTOTAYN TOU
OUCTANATOG
uyeiag oto oTpaTo!
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demokratischer
arzt*innen




